HORARIO DE FUNCIONAMENTO DO CLUBE - VALQEES E HORARIOS SUJEITOS A ALTERACAO
fone: (18) 3226-3663 - e-mail: prudentina@uol.com.br - site: apeaprudentina.com.br/portal
FFEIRA | 3°FEIRA | & FEIRA | 5°FEIRA B FEIRA | SABADO | DOMINGO | FERIADO |
HORARIO DO CLUBE FECHADO [07:00 - 22.00] 07:00 - 22.00 | 07:00 - 22.00{ 07:00 - 22.00 | 07:00 - 19:00 |07:00 - 19:00/ 07:00 - 19:00
CAIXA 08:00 - 18:00 | 08:30 - 20:30| 08:30 - 20:30 | 08:30 - 20:30| 08:00 - 20:30 | 08:30-19:00 | FECHADO | FECHADO
SECRETARIA 08:00 - 18:00 | 08:00 - 18:00| 08:00 - 18:00 | 08:00 - 18:00| 08:00 - 18:00 | 08:00 - 18:00 | FECHADO | FECHADO
VALOR MENSALIDADE FAMILIAR - R$176,40 - INDIVIDUAL - R$ 105,00
PISCINA FECHADO | 07:00-20:00 | 07:00-20:00 | 07:00-20:00 | 07:00-20:00 | 07:00-19:00 | 07:00-18:00| 07:00-19:00
NATACAO scacnguemruwo FECHADO |08:00-10:40| 08:00-10:40 |08:00 - 10:40| 08:00 -10:40 FECHADO | FECHADO | FECHADO
RSO z g B @ 3 52 5 =
HORARIO ATENDIMENTO FECHADO |15:15 - 18:45| 15:15- 17-45 | 15:15 - 18:45| 15:15- 18:45 | FECHADO | FECHADO | FECHADO
Natac#io Escolinha Para Ndo Socio (consultar valores secretaria clube)
HIDROGINASTICA ALINE Néo séclo 68,20 p/m 156:00-15:50 | 16:30-17:20 | 15:00-15:80 16:30-17:20 i
. LETICIA 8OCIO GRATUITO 19:10 - 20:00 19:10 - 20:00
RECREACAO ALINE 17:30-18:10 17:30-18:10
CONDICIONAMENTO ALINE 17:30-18:10 17:30-18:10
EQUIPE CAMINHADA E CORRIDA LETICIA 19:15 - 20:05 19:15 - 20:056 19:15 - 20:056
ALONGAMENTO ALINE 15:00 - 15:30 15:00-15:30 15:00-15:30
SAUNA FEMININA R$10,50 Socio FECHADO 15:00 - 20:00
MASCULINA R$28,50 visitante| FECHADO | 16:30 - 21:00 16:30 - 21:00 16:30-24:00 | 15:30 - 19:30 | 09:00 - 12:30{ 15:30 - 19:30
MASSAGEM FEM. JO - 99741-5119 R$15,00 AGENDAR | AGENDAR | AGENDAR | AGENDAR AGENDAR FECHADO | FECHADO | FECHADO
CARTEADO FECHADO 08:00 - 11:00,
FEGHADO | 18:00 - 24:00] 18.00 - 24:00 | 18:00 - 24:00| _18:00 - 24:00 | 13:00 - 20:00 [ 13:00 - 20:00
JUDO ANDRE SOCIO R$20,00
ACIMA 7 ANOS 99786-2222 ndo soclo 50,00 p/m 19:00-20:10 19:00-20:10
KARATE MOACIR QUISSI SOCIO R$20,00 16:00-17:00 16:00-17:00
ACIMA 5 ANOS 98131-8349 néo socio 70,00 p/m 19:00-20:00 19:00-20:00
SALAO DE JOGOS FECHADO |15:30 - 20:30| 15:30 - 20:30 | 156:30 - 20:30| 15:30-20:30 | 09:00 - 18:00
TENIS DE CAMPO ROGERIO FECHADO |[07:00 - 11:00| 07:00 - 11:00 |07:00 - 11:00| 07:00 - 11:00
FONE: 99731-3951 FECHADO | 13:00-20:30 | 13:00-20:30 | 13:00-20:30 | 13:00 - 20:30
BALLET BETE LIBORIO 08:00 - 11;00 08:00 - 11:00 | 08:00 - 11:00 | 08:00 - 11:00
FONE: 3221-6670 14:00 - 20:00 | 14:00 - 20:00| 14:00 - 20:00 | 14:00 - 20:00
Fone: 3917-4820 .00 - 22+ .00 - 22 .00 - 22 .00 - 220!
DANGA DE SALAC 68122-6388 FECHADO | 19:00 - 22:00| 19:00-22:00 | 19:00 - 22:00 |  19:00 - 22:00
FECHADO 20.00HS | 15/18/20.30HS [S0OD MANHA TARDE NOITE
VALORES E HORARIOS SUJEITOS A ALTERACAO
2°FEIRA | 3°FEIRA | 4*FEIRA | 5°FEIRA 8° FEIRA SABADO | DOMINGO | FERIADO
SA
LAO FEMININO TEREZINHA i FECHADO |12:00 - 18:00/ 12:00 - 18:00 | 08:00 -18 :00| 08:00 - 18:00
MASTER acima de 35 anos| FECHADO Sorteio 4s18:15 Sorteio 4818;
FUTEBOL SOCIETY MAST o orislo 8618:15
ER : anos Sorteio 4s19:15 Sorteio as 19:15 sorteio 8:30 [sorteio 8:30
ADULTO acima 16 anos Sorteio 48 19:20 Sorteio 19:20
Obs:quando o feriado cair em uma terga ou quinta feira a idade minim
prrsemepce oty GINASIO ESPORTES e S R
FISICO M, socio 18:15 - 19:15 18:15-19:15
= ‘j"‘”"”" SOCIO 37,50 Al OTUITO
FUTSAL ESCOLINHA " NAO SOCIO 75,00
MENSAL MENSAL
GERALDO 7-8 anos &
FUTSAL ESCOLINHA | oo\, (oo ooinosrsn | 9 6 10amos | 1800 85 20:00 18:004s 20:00
07 a 08 anos- nasc.
FUTEBOL ESCOLINHA PBERGIO (18) 99126-493( 2010 6 2009 08:30 -09:30 | 18:30 - 19:30| 08:30 -09:30 |18:30 - 19:30
socio 09 e 10 anos- nasc.
. S GRATUITO om 2008 ¢ 2007 | 09-30-10:30 [17:30 - 18:30| 09:30-10:30 |17:30 - 18:30
NAO sOCIO 11 e 12 anos -
FUTEBOL EBCOLINHA R$65,00-MENSAL | nasc. 2008 200 | '/-00-18:30 | 08:30-00:30 08:30-09:30 | 17:30- 18:30
13 € 14 anos - . , -
FUTEBOL ESCOLINHA nasc. 2004 2003 | 16:30-17:30 | 09:30-10:30 | 16:30-17:30 | 00:30-10:30
FUTEBOL GRATUITO ) .
JOSE PINTO sO sOCIo 07 2 12 anos |16:15 - 17:15 16:15-17:15
VOLEY MASTER
Sécio Gratuito
FEMININO HEAND Nao Sécio R$55,10 19:30-21:30 19:30-21:30 14:00-16:00
FISIOCULTURA TRIMESTRE R$91,50 07:00 - 12:00 | 07:00 - 12:00{ 07:00 - 12:00 [ 07:00 - 12:00{ 07:00 - 12:00
14:00 - 21:00 [ 14:00 - 21:00{ 14:00 - 21:00 | 14:00 - 21:00| 14:00 - 21:00
GINAS":‘:,CMI:, LOCALIZADA TRIMESTRE R$91,50 08:20- 09:10 08:20- 09:10 08:20 - 09:10
TRIMESTRE R$ 30,50 07:30 - 08:30, 07:30 -08:30 :
ZUMBA- i 7 .
. BA- manhéa Prof. Natalia GRATUITO |07:30-08:15 07:30 - 08:15 07:30-08 :15
ZUMBA - tarde Prof. Aline GRATUITO |18:30-19:30 18:30 - 19:30 [18:30-19:30

Fisiocultura, Gindstica Localizada, Jump e Zumba - SOMENTE PARA ASSOCIADOS




